PRAXIS FUR KINDER- UND JUGENDMEDIZIN

WICHTIGE Hinweise vor Atemtests (Lactose oder Fructose)

Bitte beachten Sie die folgenden Hinweise fiir eine erfolgreiche Durchfiihrung der H2-Atemtest
Lactose/ Fructose:

- die Patienten missen am Tag der Untersuchung niichtern sein

- 4 Wochen vor Testung kein Magen-Darm-Infekt und keine Antibiotikatherapie

- am Tag vorher keine bldhenden Speisen, keine Zwiebeln, kein Knoblauch, kein Kaugummi
- am Abend vorher keine Kohlenhydrate, 18:00 Abendessen

- nachts ist stilles Wasser erlaubt

- am Morgen Zdhne putzen mit Zahnpasta ohne Sorbit

Vielen Dank flr Ihre Unterstiitzung

lhr Praxisteam



